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Cure de 90 jours environ:

s Réglage alimentaire individualisé,
eutynotrophie. (fenant compte de L uspect
Pphysique, physiclogique ef psychigie).

» Diéte spécifique individualisée selon les cas.

® Drainage et revitalisation.
* Complémentation en micro nuiriment.

s Suivi et conseils individuels.

* Accompagnement i la gestion émotionnelle.

® Réunions, regroupements d’information.

# Coaching

Pour nous,
votre sante esf précieuse /

Tous régimes suprimant des catégories
alimentaires, est dangereux !

Maigrir vite, c'est la garantie de reprendre
plus!

Intervenant :
Naturopathe diplomé de I'école Robert MASSON




