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heures

lundi

mardi

mercredi indéterminé>> HYC1 /HYD

jeudi

vendredi

samedi 3 cours répartis sur la saison, voir calendrier

dimanche 3 cours répartis sur la saison, voir calendrier
21h15

20h45
légende HYD : Hatha Yoga Débutant _ _ HYC1 : Hatha Yoga confirmé 1ère année_ M. : Méditation

YN : Yoga Nidra(relaxation guidée ou médiation allongée) _ (SR) sous réserve de participant

Associtaion MUKTÂNANDA bien être, 05 58 46 29 77  _  06 82 84 47 21  _ courriel : muktaananda@orange.fr _ site : www.muktananda-bien-etre.com

tarif indicatif : cours débutant : 7,50 €  _ cours confirmé : 7,15€   / par heure de cours
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Semainier cours Yoga saison 2011 - 2012   (hors vacances scolaires)
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